VI OGOLNOPOLSKI MARSZ NORDIC WALKING 2018
i o vl Grupa zgierska startuje z Parku Miejskiego

Studentow

o 12 maja ( sobota) o godz. 9.00

2018

Zapisy i wplaty (10 zb) przyjmujemy do 10 maja
w biurze ZU3W, ul. Le¢czycka 24
poniedziatki w godz. 14-17; czwartki w godz. 10-13;
oraz wtorek(8 maja) i sroda (9 maja)w godzinach 10-12

Kazdy uczestnik otrzyma: pamigtkowy znaczek; certyfikat
uczestnictwa; pocze;stunek (dotyczy 0s0b zgloszonych z optaconym wpisowym)

Trasa Marszu prowadzi gruntowymi drogami, dystans ok. 10 km

Marsz zakonczy si¢ na terenie Gminnego Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji

w Dzierzaznej ok. godz. 12.00. Po marszu rozpocznie si¢ biesiada przy ognisku z muzyka 1
poczestunkiem przygotowanym przez KGW na zywo (planowany czas trwania do godz. 15)

Dla osob o stabszej kondycji:
- dojazd na rowerze, busem, lub w inny sposob, pod warunkiem przej$cia przynajmniej 1000
m pieszo. Odlegtos¢ z Biatej do Dzierzgznej ok. 1500 m

Dojazd: Zgierz (pl. Kilinskiego) - Biata: 9:51  10:52 11:26 11:55 12:32
Powrdét: Biala - Zgierz: 14:46 15:19 15:41 16:24 16:40 17:05 17:38

Korzysci dla uczestnika: wyjatkowa atmosfera; poczucie wspdlnoty; okazja do ruchu na
$wiezym powietrzu, w otoczeniu przyrody©

Zapraszamy rodziny, dzieci i wnuczeta. |Organizator nie ubezpiecza uczestnikow.
Usmiechu i frajdy zycza Organizatorzy ©
Glownym organizatorem marszu jest Wejherowski UTW.

Organizatorem marszu zgierskiego jest Zgierski Uniwersytet Trzeciego Wieku
i Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w Dzierzaznej
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