Creme brulee

Mikotaj Augustyniak
Moj przepis to pyszny krem palony, P.A. Drodzy Panewviie...
. . podany z boréwkami, malinami, krem przygotujcie svioim damen.
" . : obiecuje Wam, ze Was higdy
armelizowanym orzechem wtoskim hic zesbavig, @ Naviet pekochayq
i oproszony cukrem pudrem. Deser poznalem jeszcze bQI‘cl)liC ) !

mieszkajgc we Francji. Francuzi objadajg si¢ nim SPRAWDZONA INFORMACJA D D
S codziennie w restauracjach i w swoich domach.

n q w . 4 e C u Ja postanowitem dodac troche polskich

akcentow i tadnie go wyeksponowac. Przede

wszystkim polecam udekorowac Swiezymi,
IIlSpiI' aCj WAL S,‘Nl ata sezonowymi owocami - wspaniale wygladaja,

a dodatkowo przetamujg stodycz kremu.
Niestety zimg nie mamy ich pod rekg, wiec
teraz ratowatem si¢ tym, co jest dostepne.

Napoleon w Luémierzu i Rosanowie

Zwigzkow polsko-francuskich nasza gmina ma niemato

i to nie tylko kulinarnych. Podobno do Lu¢mierza i Rosanowa
zawitat ze swoimi wojskami sam Napoleon Bonaparte.
Chodza stuchy, ze gdy w 1806 roku wojacy francuscy wracali
nad Sekwane po wojnie z Rosj3, cesarz zatrzymat sie

w gospodzie w Lu¢mierzu, a z rosanowskiej studni pit wode.




Creme brulée

Skladniki Przygotowanie

500 ml smietanki kremowki Podgrza¢ $mietanke z wcze$niej wyskubanymi z wanilii
4 76hka nasionami. Zo6ttka dobrze rozprowadzicC z cukrem

4 tyzki cukru trzcinowego trzcinowym tak, zeby nie napowietrzy¢ masy...

Delikatnie... Przestudzona lekko Smietanke przelac
przez sito, aby pozby¢ si¢ nasion wanilii, i wolnym
strumieniem dolewac do masy z cukru i zottek. Nalezy
przy tym uwazac, zeby zottko sie nie Scieto. Powstalg
mase¢ rozlac¢ do kokilek, a te wstawic¢ do glebokiej blachy.
Blache, do potowy wysokosci kokilek, zala¢c wrzatkiem.

1 laska wanilii

+

do dekorac;ji:

sezonowe, polskie owoce
(wedle uznania - maliny,

borowki, jagody itp.) Wstawi¢ szybko do pieca rozgrzanego do 140° i piec przez
posiekany orzech wioski 25 minut. Nastepnie zmniejszy¢ temperature do 120°
cukier puder do posypania i piec kolejne 25 minut. Po tym czasie masa powinna

miec lekko galaretowatg (nie ptynng) konsystencje. Kokilki
z deserem zostawicC na noc w lodowce. Nastepnego dnia

do 75 minut + 1 noc ; ; ’
ﬁ (na stezenie) wystarczy tylko deser dokonczyc¢ - posypac cukrem
gorng warstwe kremu i podpalic¢ palnikiem do momentu
% ok. 5-6 porcji karmelizacji cukru i posiekanego orzecha. Na koniec,

udekorowac owocami i... mozna podawac ukochanej o




