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1. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

2. Tworzenie Srodowiska sprzyjajgcego budowaniu wiezi rodzinnych poprzez wspdlny udziat
w zajeciach rekreacyjnych.

3. Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd rodzin z dzieémi.

4. Budowanie postawy fair play.

TERMIN | MIEJSCE BIEGU

1. Bieg rodzinny odbedzie sie 27 maja 2023 (sobota) podczas imprezy plenerowej ,,Dnia Rodziny”
w Gminnym Centrum Kultury Sportu Turystyki i Rekreacji w Dzierzgznej.

2. Trasa przebiegac bedzie oznakowanymi alejkami parku w Dzierzgznej.

KATEGIORIE WIEKOWE | DYSTANSE

Biegi rodzinne odbedg sie w dwdch kategoriach wiekowych.

| kategoria

- dzieci w wieku do lat 5 z rodzicem lub innym dorostym opiekunem — dystans okoto 200 m
Il kategoria

— dzieci w wieku 6 - 10 lat z rodzicem lub innym dorostym opiekunem — dystans okoto 400 m


http://www.dzierzazna.pl/

HARMONOGRAM BIEGOW

14.45 - 15.00 odbiér numerdw startowych
15.05 - 15.15 rozpoczecie biegu w kategorii |
15.20 - 15.30 rozpoczecie biegu w kategorii Il

WARUNKI UCZESTNICTWA

[

. Bieg rodzinny bedzie odbywat sie w parach (dziecko + rodzic lub inny dorosty opiekun).

N

. Kazda zgtoszona para zostanie zakwalifikowana do jednej z kategorii. Przypisanie do danej

kategorii zalezy od wieku dziecka.

3. Para pokonuje wyznaczong trase trzymajac sie przez caty czas za rece.

4. Zapisana do biegu rodzina otrzymuje jeden wspdélny numer startowy.

5. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.

6. Kazdy uczestnik startuje w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ ( w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ i ryzyko rodzicow lub opiekunéw prawnych).

7. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw od nieszczesliwych wypadkéw.

8. Rodzic lub opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych.

9. Kazdy para powinna podczas biegu przestrzegac zasad czystego wspédtzawodnictwa, nie
przeszkadza¢ innym parom.

10. Zawodnicy majg obowigzek przestrzegania zapisow regulaminu oraz stuchania oséb

odpowiedzialnych za przeprowadzenie biegu.

ZGtOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa w biegu rodzinnym jest dokonanie rejestracji telefonicznej pod nr tel.

663 919 045. Zgtoszenia przyjmowane beda od 8 do 12 maja w godzinach 9.00 — 15.00 lub do

wyczerpania limitu zgtoszen.

UWAGA Obowiazuje limit 10 zespotow w kazdej kategorii wiekowej.

Odbiér numeréw startowych odbedzie sie w 27 maja 2023 podczas imprezy plenerowej
,Dnia Rodziny” w Gminnym Centrum Kultury Sportu Turystyki i Rekreacji w Dzierzgznej godzinach 14.45

—15.00 w dworku.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od Organizatora.
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