
 

ORGANIZATOR  

 

Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji 

Dzierżązna nr 4, 95-001 Biała 

Tel. 663 919 045 

www.dzierzazna.pl 

 

CEL BIEGÓW  

1.  Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu życia. 

2.  Upowszechnianie aktywno[ci fizycznej w[ród dzieci.  

3.  Połączenie sportowej rywalizacji z zabawą, rekreacją i wypoczynkiem. 

 

TERMIN I MIEJSCE BIEGU 

1.  BIEG Z JAJEM NA ŁYŻCE  odb�dzie si� 24 marca 2024 (niedziela)  podczas imprezy plenerowej 

   „Wielkanocna przygoda Zajączka”  w Gminnym Centrum Kultury Sportu Turystyki i Rekreacji  

     w Dzierżąznej.  

2.  Trasa przebiegać b�dzie oznakowanymi alejkami parku w Dzierżąznej.  
 

KATEGIORIE WIEKOWE 

Biegi odb�dą si�  na dystansie około 200 metrów w dwóch kategoriach wiekowych. 

I kategoria  

- dzieci w wieku 5 - 7 lat   

II kategoria  

– dzieci w wieku 8 - 11 lat  

O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia. 

 

HARMONOGRAM BIEGÓW  

14.45 – 15.00  odbiór numerów startowych  

15.05 – 15.15 rozpocz�cie biegu w kategorii I  

15.20 – 15.30 rozpocz�cie biegu w kategorii II  
 

http://www.dzierzazna.pl/


WARUNKI UCZESTNICTWA 

1.  Zgłoszenie udziału dziecka w biegach  może dokonać rodzic lub opiekun prawny. 

2. Warunkiem dopuszczenia do startu w biegu dziecka  jest obecno[ć rodzica lub opiekuna prawnego. 

3.  Uczestnicy startują w biegach samodzielnie (bez rodzica / opiekuna). 

4.  Rodzice lub opiekunowie prawni biorą pełną odpowiedzialno[ć za dziecko wypełniając kart�  

      zgłoszenia. 

5. Uczestnik zgłoszony do biegu otrzymuje numer startowy. Natomiast na stracie dzieci otrzymują   

    jajko i łyżk�.  

6.  Dziecko pokonuje wyznaczoną tras�  trzymając cały czas w r�ku łyżk� na której znajduj� si� surowe  

       jajko. Je[li jajko spadnie i si� rozbije, uczestnik musi zakończyć bieg. 

7.  Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. 

7.  Organizator nie ubezpiecza zawodników od nieszcz�[liwych wypadków. 

8.  Rodzic lub opiekun prawny przyjmuje do wiadomo[ci, że udział w biegu wiąże si� z wysiłkiem  

     fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów  

     fizycznych. 

9.  Podczas biegu należy przestrzegać zasad czystego współzawodnictwa i nie przeszkadzać innym. 

10. Zawodnicy mają obowiązek przestrzegania zapisów regulaminu oraz słuchania osób  

      odpowiedzialnych za przeprowadzenie biegu. 

WYNIKI I NAGRODY 

W biegu zostaną nagodzone trzy pierwsze osoby, które dotrą do mety po wyznaczonej trasie 

utrzymując jajko na łyżce.  

 

ZGŁOSZENIA  

Warunkiem uczestnictwa w biegu z jajem na łyżce jest dokonanie rejestracji telefonicznej pod nr tel. 

663 919 045 Zgłoszenia przyjmowane b�dą  od 19  do  22 marca w godzinach 9.00 – 15.00  lub do 

wyczerpania limitu zgłoszeń.  

UWAGA Obowiązuje limit osób w każdej kategorii wiekowej.  

Odbiór numerów startowych odb�dzie si� w 24 marca 2024 podczas imprezy plenerowej  

 „Wielkanocna przygoda Zajączka” w Gminnym Centrum Kultury Sportu Turystyki i Rekreacji  

w Dzierżąznej  godzinach  14.45 – 15.00  w dworku. 

 

POSTANOWIENIA KOCCOWE  

1. W sprawach nieobj�tych regulaminem rozstrzyga Organizator. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu z przyczyn niezależnych od Organizatora. 

 


